SPORT TO ZDROWIE

Nie tylko wptywa pozytywnie na kondycje fizyczna,
ale i ksztattuje charakter. Nawet osoby, ktére jedynie
obserwuja zmagania sportowcow maja frajde.

Swiatowy Dzier Sportu to dobra okazja,
by podkresli¢ znaczenie sportu w dzisiejszym swiecie.




Sport jest formag aktywnosci cztowieka,
majaca na celu doskonalenie
sprawnosci fizycznych i psychicznych

w ramach wspodtzawodnictwa. Sport
mozna uprawiac indywidualnie lub
zbiorowo - wedtug ustalonych regut.




CO NAM "DAJE" SPORT?

e Poprawia nasza kondycje, czyli
szybciej biegamy i mniej sie meczymy!

o Ksztattujemy postawe naszego ciata.

e Utrzymujemy dobry stan zdrowia.

e Dotleniamy sie.

e Jestesmy bardziej radosni, nasza
samoocena rosnie.

e Jest to idealny sposdb na
odreagowanie ztych emocji.




JAKIE MEDALE ZDOBYWAMY
NA ZAWODACH?
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1.Aby by¢ zdrowym, nalezy gimnastykowac sie
codziennie rano.

2.Aby by¢ zdrowym, nalezy ogladac bardzo duzo
bajek.

3.Aby by¢ zdrowym, nalezy uprawiac rézne
sporty, np. jazda na rowerze lub pitka nozna.

4.Aby by¢ zdrowym, nalezy spedzac duzo czasu w
domu, np. ogladajac telewizje lub gra¢ w gry
komputerowe.

5.Aby by¢ zdrowym, nalezy przebywac jak
najczesciej na sSwiezym powietrzu.




KTORA PILKA StUZY DO GRY W:
A) KOSZYKOWKE
B) PILKE NOZNA
C) SIATKOWKE
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POLICZ, ILE WIDZISZ PILEK?




KTORA PILKA BEDZIE NASTEPNA?
BIALA CZY POMARANCZOWA?

eCeL®?




